« МУЗЫКАЛЬНЫЙ  РИТМ         И ЕГО ВЛИЯНИЕ  НА  ЗДОРОВЬЕ  ЧЕЛОВЕКА»

      консультация для родителей
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                              Музыкальный руководитель МБДОУ №2

                                     «Огонек» Ковалева Е.В.

       Музыка - не простое развлечение и не добавление, которым можно пользоваться по своему усмотрению, а важная часть самой жизни, жизни в целом и жизни каждого отдельного человека, в том числе каждого  дошкольника.   Музыка – это сама жизнь» - говорил Д.Б. Кабалевский.          

            «Влияние музыки на детей благодатно, и чем ранее начнут они испытывать его на себе, тем лучше для них…» - писал В.Г. Белинский.        

          Ритм в музыке – это пульсация,   свидетельствующая о  жизни»                                                                                              А.Г. Рубинштейн
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     «Музыкальный ритм, в отличие от мелодии, оказывает решающее влияние на физиологическое и эмоциональное состояние человека в процессе музыкального переживания».  Ритм – это «сердце музыки». Он оказывает наиболее сильное  и прямое воздействие на человека - и на его тело, и на эмоции. Жизнь нашего организма основана на различных ритмах дыхания сердца, различных движений, активности, отдыха.  Психологическое состояние личности имеет свои непростые ритмы: окрыленности  и депрессии, горя и радости, усердия и апатии, силы и слабости  и прочее. Все эти состояния очень чувствительны к музыкальным ритмам. Поэтому они имеют такую магию возбуждать и успокаивать, лечить и разрушать…

     Ритм - одно из важнейших понятий в музыке.  Ритм - один из важнейших выразительных элементов музыкальной речи, один из  основополагающих        РИТМ – ОСНОВА МУЗЫКИ.
[image: image3.jpg]



Ритм в музыке лежит в основе ее лечебных свойств, как считают специалисты по музыкотерапии.

В нашей природе всё подчинено определённым ритмам. Не исключением является и наш организм. У человека каждый орган имеет свои вибро-характеристики. Вибрации органов совпадают с ритмом энергий вполне определенных звуков и  музыкальных инструментов.

Хорошо налаживает работу почек звуки фортепиано.

Играйте на фортепиано, слушайте чаще  этот инструмент, и ваши почки будут в норме.

Звуки фортепиано также  ещё и улучшают деятельность щитовидной железы.

Звучание органа корректирует работу мозга и позвоночника.

Печень лечит барабанная дробь.

Звуки фортепиано восстанавливают ритм сердца.

Кровеносная система приходит в порядок с помощью звучания фортепиано.

На кровообращение, легкие и бронхи благотворно воздействует мелодия флейты.

Мозг, как считают ученые, излучает электромагнитные волны. Они появляются за счет электрохимической активности мозга. От активности нейронов в мозге зависит и частота этих волн. Если на мозг будут воздействовать внешние системы, приводящие его в резонанс, то функционирование мозга может измениться. При помощи специального оборудования это всё можно исследовать.

Резонансные системы. Что это?  К ним вполне можно отнести музыку, её ритмические структуры. Вегетативные механизмы высшей нервной деятельности хорошо активизируются от вибрации музыкальных звуков. В подсознании человека они вызывают ответные вибрационные реакции.

Функции организма при этом приходят в норму. Человек чувствует приток сил и выздоравливает.

Таким образом, если основной составляющей музыки, вибрации музыкальных звуков является ритм, то можно с уверенностью утверждать, что ритм – основа музыки, которая исцеляюще действует на все органы человеческого организма
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